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 Цель: Формирование экологического сознания.
Задачи: 
Обучающие: подвести к пониманию того, что человек – часть природы, и,как вся природа, он живёт во вселенной по определённым законам6 принимая законы и зная их, он приносит пользу природе, нарушая их – вред. Формировать представления о физических и химических законах на уровне экспериментальной деятельности. Формировать представления о том, как человек осваивал космос.
Развивающие: развивать воображение, память, любознательность и познавательную активность.
Расширять словарный запас и лексику дошкольников.
Воспитательные: способствовать  воспитанию  патриотизма  и  бережного  отношения  к  природе. Воспитывать у детей самостоятельность, инициативность, ответственность, доброжелательность. 
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Март
1.Комплекс утренней гимнастики.
	1-2 недели
	3-4 недели

	I. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» остановиться и встать на одной ноге, руки в стороны; на сигнал: «Бабочки!» бег, махая руками  (можно врассыпную), «Спортсмены!» перестроение в колонну по одному.
 Перестроение в колонну по 3,4,5.
II. Упражнения «Мы дружим со спортом».
1. «Силачи» 

И. П.: ноги вместе, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки 1- с силой согнуть руки к плечам, 2- и. п.

2. «Боковая растяжка».

 И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- наклон вправо, левая рука над головой, 2- и. п., то же в другую сторону.

3. «Посмотри за спину».

 И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- поворот вправо, левой рукой плавно толкаем правое плечо назад и смотрим за спину, 2- и. п. То же в другую сторону.

4. «Выпады в стороны». 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе. 1- выпад правой ногой вправо, спина прямая, 2- и. п. То же влево.

5. «Прыжки».

 И. П.: ноги вместе, руки на поясе. 1-3- прыжки на месте, 4- прыгнуть как можно выше. Чередуем с ходьбой.

6. «Бег на месте».

 И. П.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Поочередно отрываем пятки от пола, носки на месте. (1-2 мин.)

7. Упражнение на дыхание. «Подыши одной ноздрёй»
И.п.: сидя (стоя), туловище выпрямлено, но не напряжено.

1. Правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки. Левой ноздрёй делать тихий продолжительный вдох.

2. Как только вдох окончен, открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки – через правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох.

 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба.
	I. Ходьба и бег в колонне по одному; бег врассыпную, по сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении – найти своё место в колонне.
Перестроение в колонну по 3,4,5.
II. Упражнения с обручем  (кольцом)
1.  «Обруч вверх».
И.П.: основная стойка, обруч внизу. 1- обруч вверх, правую ногу в сторону на носок; 2 – вернуться в и.п.; 3 – 4 – то же левой ногой.

2. «Повороты».
И. П.: стойка ноги на ширине  плеч, обруч в согнутых руках у груди.1- поворот туловища вправо, руки прямые; 2 – и. То же влево.

 
3. «Обруч вперёд».
И. П.: основная стойка, обруч в правой руке. 1- 2 - обруч вперёд, назад, при движении рук вперёд перекладывать обруч из одной руки в другую; 3 - 4 – то же, обруч в левой руке.

4. «Ноги в обруч» 

И. П.: лёжа на спине, обруч горизонтально на уровне груди; 1 – 2 – приподнять обруч, сгибая ноги, продеть ноги в обруч, выпрямить и опустить на пол; 3 – 4 - сгибая ноги, вынести их из обруча, вернуться в и.п.

5. «Наклоны вперёд».
И. П.: основная стойка, обруч внизу. 1- шаг вправо, обруч вертикально над головой;  2 – наклон вперёд; 3 – выпрямиться, обруч вертикально над головой; 4 – и.п. То же - шагом влево.

6. «Приседания».
И. П.: основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. 1- присесть, обруч в сторону; 2 –и.п., взять обруч в л. руку. То же влево.

7. «Прыжки».
И. П.: стоя в обруче. На счёт 1-7 прыжки на двух ногах, на счёт 8 прыжок из обруча. Поворот кругом и снова повторить прыжки.

8. Упражнение на дыхание.   «Хомячок»
Предложите ребенку промаршировать на месте несколько шагов

(до 10-15), надув щёки, как хомячок, затем легко хлопнуть себя по щекам – выпустить воздух изо рта и пройти ещё немного, дыша носом.

III. Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.


2.Гимнастика после сна.

	1-2 недели
	3-4 недели

	Пробуждение.
1.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Руки развести в стороны — вдох; скрестить руки на груди — выдох. Повторить 5 раз.
2.И.п.: лежа на животе, руки согнуты впереди, голова лбом лежит на тыльной поверхности пальцев. Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышках»; задержаться в этом положении на 6 счетов; вернуться в и.п. Повторить5-6 раз.
3..И.п.: полулежа на спине, опираясь руками сзади на предплечья, ноги прямые. Согнуть ноги, выпрямить их на весу, развести в стороны, соединить, согнуть, опустить. Повторить 5-6 раз.
4.И.п.: лежа на спине, руки вдоль тела. Подтянуть колени к груди, обхватить их руками, лбом коснуться коленей; сгруппировавшись, таким образом, покачаться вперед-назад; вернуться в и.п. Повторить 5 раз.
5.И.п.: лежа на спине, ноги полусогнуты, руки вытянуты вверх. Махом рук сесть по-турецки, руки в «крылышки», сидеть с прямой спиной на 4 счета; вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
6.И.п.: стоя на коленях, опираясь на кисти рук, голова и спина — на одной прямой линии. Поднять прямую правую ногу назад, а прямую левую руку — вперед; потянуться рукой и ногой в противоположные стороны; вернуться в и.п. Выполнить то же левой ногой и правой рукой. Повторить 5 раз.
7. «Елочка». И.п.: ноги вместе, руки опущены. Постепенное раздвижение ног в стороны: встать на носки, пятки развести в стороны; встать на пятки, носки развести в стороны, и т.д. Развести ноги как можно шире. Постепенное возвращение в и.п. таким же образом. Повторить 5-6 раз.

8. Дыхательное упражнение «Дровосек». И.п.: ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх — вдох, опустить вниз — длинный выдох с произношением «Ух-х-х» (5-6 раз).
 Ходьба по тропе «здоровья».

	Пробуждение.
«Потягивание». И.п. – из позиции «лежа на спине» в кровати.

1.На вдохе левая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а левая рука – вдоль туловища вверх. Дыхание задерживается, ноги и руки максимально растянуты. На выдохе, расслабляясь, ребенок произносит: «ид-д-да-а-а-а».

2.Правая нога тянется пяточкой вперед по кровати, а правая рука – вверх, вдоль туловища – вдох. После задержки дыхания на выдохе произносится «пин-гал-ла-а».

3.Обе ноги тянутся пяточками вперед по кровати, обе руки – вверх вдоль туловища. Дыхание задержать и на выдохе медленно произнести «су-шум-м-м-на».

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати.

1. «Сокращение» стоп.
2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку.

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног.

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках.

5. Приседание на носки.

Ходьба по тропе «здоровья».

Массаж рук.

1. «Моют» кисти рук, активно трут ладошки до ощущения сильного тепла.

2. Вытягивают каждый пальчик, надавливают на него.

3. Фалангами пальцев одной руки трут по ногтям другой руки, словно по стиральной доске.

4. Трут «мочалкой» всю руку до плеча, сильно нажимают на мышцы плеча и предплечья; «смывают водичкой мыло», ведут одной рукой вверх, затем ладошкой вниз и «стряхивают воду».

Дыхательная игра «Король ветров». На столе между карандашами расположить 5-10 шариков. Вытянув губы трубочкой, глубоким, сильным выдохом ребенку необходимо сдуть шары со стола по одному. Вдох через нос.


3.Дыхательная гимнастика.

	1-2 недели
	3-4 недели

	«Мы строим дом».

1. «Поднимаем кирпичи».

И.п. – ноги врозь, руки опущены, пальцы расставлены. 1 – вдох; 2 – выдох – наклон туловища вперёд, пальцы в кулак: «Ух!»; 3 – вдох; 4 – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Кладём раствор».

И.п. – ноги врозь, руки на поясе, локти назад. 1 – вдох; 2-3 – выдох – поворот туловища вправо (влево), мах правой (левой) рукой в сторону, назад, вперёд:«Раз!»; 4 – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

3. «Белим потолок».

И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – поднять правую руку вверх-назад; 2 – выдох – опустить правую руку; 3 – вдох – поднять левую руку вверх-назад; 4 – выдох – опустить левую руку. Повторить 5-6 раз.

4. «Наклеиваем обои».

И.п. – основная стойка, руки согнуты в локтях на уровне пояса. 1 – вдох; 2 – выдох – подняться на носки, прямые руки вверх; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

5. «Красим полы»

И.п. – стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисть в кулак. 1 – вдох; 2 – выдох – туловище слегка наклонить вперёд, руки вытянуть вперёд, пальцы врозь: «Жик!»; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

6. «Игра с песком»  (упражнение на напряжение и расслабление мышц рук. Автор М.Чистякова ).

И.п. – сидя. Набрать на вдох воображаемый песок. Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках – задержка дыхания.

Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы – на выдохе и произнося «с-с-с…». Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжёлыми руками. Повторить 2-3 раза.
	«Пожарные».

1. «Лезем по пожарной лестнице вверх».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки вверх, пальцы врозь, подняться на носки; 2 – выдох – руки вниз, согнуть в локтях, кисть в кулак, опуститься на всю стопу:«Ух!»; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Направляем огнетушитель на огонь».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки вперёд; 2 – выдох – поворот туловища и вытянутых рук вправо (ладони соединены) «Ш-ш!»; 3 – вдох – то же влево; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

3. «Затушим горящие угольки».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – втянуть живот; 2 – выдох – рот трубочкой, живот выпятить «Ф-ф-ф!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.

4. «Заглянем в щель».

И.п. – сед с опорой на пятки. 1 – вдох – руки в стороны; 2 – выдох – наклон туловища вперёд, опора на предплечья «У-у!». повторить 5-6 раз.

5. «Вышли из горящего дома – вдохнём глубже».

И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки через стороны поднять вверх, подняться на носки; 2 – выдох – руки опустить вниз, встать на стопу «Ах!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.

6. «Глоток воздуха» (по методу А.Н.Стрельниковой).

И.п. – стоя. Сделать резкие, быстрые вдохи носом. На каждый вдох полусогнутые руки резко идут навстречу друг другу. Выдох самопроизвольный. Повторить 3-4 раза.

7. Упражнение на расслабление.

И.п. – сидя на корточках, опустить голову и руки. Медленно поднять голову, распрямить корпус, руки развести в стороны. Голова откидывается назад и медленно поворачивается за солнцем. Мимика – глаза полу закрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.




4.Пальчиковая гимнастика.

	1-2 недели
	3-4 недели

	«Мне сегодня просыпаться,         Пальцы, сжатые  в щепоть, раскрыть
Подметать и улыбаться,             Ладони сложены, кистями рук «подметаем»
Чашки мыть совсем не лень –    «Моем» ручки друг об друга
Потому, что мамин день!

«Мамин праздник»

Первые подснежники                    (Ладошки сжать друг с другом и округлить)                
Я в руках несу.                              (Сжать ладони в кулачки, держать перед собой)

Нежные цветочки

Маме подарю.                                 (Вытягиваем руки вперед, ладони вверх)

Будь всегда красивой,

Нежной, как цветы.                        (Обводим овал лица)

Хорошо, что рядом

Есть со мною ты.                            (Прижать ладони к груди)
	Я плыву на лодке белой (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями)

По волнам с жемчужной пеной. (ладони друг к другу, слегка приоткрыв)

Я - отважный капитан, (проговаривая стишок, ладони двигать, как лодка)

Мне не страшен ураган (ладони вместе, плавные движения из стороны в сторону)

Чайки белые кружатся, тоже ветра не боятся (скрестив ладони, плавные движения вверх-вниз) 

Лишь пугает птичий крик, стайку золотистых рыб (ладони тыльной стороной, помахать пальцами, сжатыми вместе)

И, объездив чудо - страны, посмотрев на океаны (выпрямленными ладонями с пальцами, прижатыми друг к другу изобразить рыбок)

Путешественник-герой, к  маме я вернусь домой! (плавными движениями ладоней показать, как рыбы плывут в воде)

Дружно маме помогаем
Дружно маме помогаем:
Пыль повсюду вытираем.                               Движения по тексту
Мы белье теперь стираем,
Полощем, отжимаем.
Подметаем все кругом – 
И бегом за молоком.
Маму вечером встречаем, 
Двери настежь открываем,
Маму крепко обнимаем.          


5.Физкультминутки

	1-2 недели
	3-4 недели

	Мы ногами топ-топ!

Мы руками хлоп-хлоп!

Мы глазами миг-миг,

Мы плечами чик-чик.

Раз - сюда, два - туда,

Повернись вокруг себя.

Раз - присели, два - привстали.

Руки кверху все подняли.

Раз-два, раз-два,

Заниматься нам пора.

«Кто живет у нас в квартире?»
Раз, два, три, четыре, (Хлопаем в ладоши) 

Кто живет у нас в квартире? (Шагаем на месте) 

Раз, два, три, четыре, пять (Прыжки на месте) 

Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте) 

Папа, мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши) 

Кошка Мурка, два котенка, (Наклоны туловища влево-вправо) 

Мой сверчок, щегол и я — (Повороты туловища влево-вправо)

 Вот и вся моя семья, (Хлопаем в ладоши)


	Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем и кружимся потом.

Раз – согнуться, разогнуться,

Два – нагнуться, потянуться,

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка,

На четыре – руки шире,

Пять, шесть – тихо сесть.

«Мамам дружно помогаем»
Мамам дружно помогаем: 

Сами в тазике стираем. 

И рубашки, и носочки 

Для сыночка и для дочки.     (Наклоны вперёд, движения руками,

                                                 имитирующие полоскание) 

Через двор растянем ловко 

Для одежды три верёвки.      (Потягивания — руки в стороны)

 Светит солнышко-ромашка, 

Скоро высохнут рубашки.     (Потягивания — руки вверх)




Перечень наблюдений на месяц

Картотека прогулок для подготовительной группы.
Прогулки в марте Карточки № 1-12    Стр.14-18
Перечень художественной литературы.
Загадки на тему «Доброта»,  «Профессии», «8 марта», «Родина», «Героизм»
Пословицы, поговорки о доброте, Родине, подвигах, ратном труде.
Ю. Яковлева «Мама».
В. Крючков "Моя мама"
В.Белов «Мамина дочка»
Е. Благинина «Посидим в тишине»
О. Дриза «Мама», 
 Л.Скребцова «Чудесный парикмахер» 
Бороздин В. П. «Первый в космосе»
Л. Вышеславский «108 минут», «День космонавтики»

И. Левченко «Улыбка Гагарина»

Н. Носов «Незнайка на луне».
А.И. Семенцов «Героические поступки».
А. Митяев «Землянка»,  «Шестой неполный», «Письмо с фронта»,   «Мешок овсянки»
С. Алексеев «Мишка»
Л. Кассиль.  «Памятник советскому солдату». 

Е.Благинина. Шинель.
Чтение художественной литературы по выбору детей.
Задачи: знакомить худ. литературой о войне, расширять знания детей о том, как чтится память о погибших. 

«Красивый платок для Масленицы» конспект занятия по нетрадиционному рисованию в старшей группе.

3 апреля 2017 г.

Автор: Умпелева Алёна Викторовна
Техника: «Батик»
Цель: Вызвать у детей положительные эмоции, используя художественное слово, музыку.

Задачи:

- формировать любознательность, наблюдательность, навыки общения и речь;

-  расширять кругозор детей, стимулировать познавательные процессы;

- познакомить детей с техникой рисования – батиком, с разными способами создания рисунка на ткани;

- продолжать развивать детское изобразительное творчество;

- воспитывать интерес к народным праздникам.

Предварительная работа: чтение и разучивание стихотворений, закличек о Масленице; рассматривание репродукций картин, иллюстраций о празднике «Масленице»; прослушивание русских народных произведений; игры.

Оборудование: 

Материал: тканевые салфетки с завязанными в них фасолинами, краски – гуашь, кисточки, салфетки, баночки с водой, аудиозапись русской народной мелодии, магнитофон, компьютер, проектор, ложечки для отпечатков,  презентация «Масленица», кукла-чучело Масленица.

Ход занятия:
Организационный момент.
Звучит русская народная музыка.

Воспитатель встречает детей и проводит на ковер, где уже стоит Масленица-чучело.

Дети заходят в группу
Воспитатель:
-Ребята, посмотрите, сегодня у нас в гостях необычная кукла. Может кто-то ее узнал?

Ответ детей: Кукла -Масленица.

Воспитатель:
- Правильно, это Масленица. Ребята, а как вы думаете, для чего люди  мастерят Масленицу?

Ответ детей: с ней разговаривают, катают на саночках, хороводы водят, играют, песни поют.

Воспитатель:
- Ребята, посмотрите внимательно на картинки и скажите: «как люди встречают (празднуют) праздник  Масленицы?»

(Посмотрите, что они делают, а как они одеты, а настроение какое?)
Ответ детей: Весело, с шутками, играми, забавами,   пекут блины, ходят в гости, строят снежные горки и др.

Воспитатель:
- Правильно, Масленица – самый веселый предвесенний праздник и отмечают его целую неделю. Масленица приходит с блинами и пирогами, с играми да забавами. Люди, уставшие от снега и холода, радуются солнышку, которое начинает греть всё больше и больше. Проводам зимы и посвящен этот праздник.

Воспитатель:
-Ребята, я предлагаю вам  внимательно рассмотреть наряд Масленицы, и рассказать о нем.

Дети рассматривают Масленицу
Ответ детей:
На  ней красивое разноцветное платье. Рубашка красивая.

Воспитатель:
- Ребята, а вы обратили внимание на платок Масленицы.

Ответ детей: Обратили.

Воспитатель:
- А что в нём не так??

Ответ детей:  Он не украшен.

Воспитатель:
- Масленица нарядилась и просит нас украсить ей платок.

Воспитатель:
- А как  мы можем его украсить?

Ответ детей: нарисовать, приклеить что -нибудь

Воспитатель:
- Что можно нарисовать на платке?

Ответ детей: Цветы, узоры и др.

Воспитатель:

-Ребята, я предлагаю вам украсить платок Масленицы–цветами.

Смотрите как по –разному можно украсить платок цветами.

Дети рассматривают изображение платков на слайде
Воспитатель:

Что за чудо узор?

Что за краски вокруг?

Это поле, цветы

Словно солнечный круг.

- Рисовать мы сегодня будем в новой технике, которая называется – БАТИК.
Батик – это роспись по ткани.

В технике «Батик» расписывают не только платки, но и любую одежду, а художники даже пишут картины.

Практическая часть. Объяснение.
Воспитатель:
-Ребята, проходите, пожалуйста, на стульчики.

Перед тем как начать работу, давайте подготовим наши пальчики к работе.

Пальчиковая гимнастика.
Вот помощники мои, и как хочешь поверни

Покрутили, повертели, и работать захотели

1,2,3,4, 5 – мы умеем рисовать.

- Я приготовила вам лоскутки из ткани и завязала на них узелки, чтобы получились необычные цветки для платка Масленицы.

Воспитатель:
- Ребята, посмотрите, что я буду делать.

 - Я выбираю цвет и начинаю раскрашивать узелки, стараясь раскрасит узел со всех сторон.

- Теперь вы, выберете понравившейся вам цвет и разукрасьте все узелки, это и будут наши цветочки.

Практическая часть. Выполнение.
Дети рисуют (раскрашивают узелочки)
Воспитатель:
- Ребята, пока краска  впитается, я предлагаю вам  отдохнуть с Масленицей.

- Вставайте в хоровод.

Дети встают вкруг.
Масленица золотая (идём влево)

Блинная и заводная (идём вправо)

В свой волшебный хоровод (поднять солнышки вверх)

Закрути скорей народ (поворот вокруг себя)

Хороводы водим (сужаем круг)

И друг с друга глаз не сводим (повороты головы вправо-влево0

Всех с Масленицей поздравляем (хоровод расширяется)

Быть счастливыми желаем (солнышки вверху, машем)

Воспитатель:
- Вот мы немного отдохнули и теперь будем развязывать узелочки.

Посмотрите, как мы это будем делать.

Дети убирают резиночки, у них получились яркие круги и овалы неправильной формы.
Воспитатель:
- Посмотрите, у вас получились очень яркие и красивые пятнышки, это лепесточки нашего цветка.

Ребята, чего не хватает?

 Ответ детей: Серцевинки,  листиков, стебелька

Воспитатель:
- Ребята возьмите кисточку и нарисуйте серединку цветка.

Дети рисуют.
Воспитатель:
- А листочки, мы будем рисовать вот так. (отпечатки)?

-Ребята, возьмите  ложечки с отпечатками листочков, нанесите краску зеленого цвета и сделайте отпечаток, следите, чтобы ручка ложки смотрела на цветок.

Воспитатель:
- Какие замечательные цветки у вас получились. Нам остается соединить все лоскуточки, чтобы получился «Платок для Масленицы»

Воспитатель:
- Ребята, возьмите свои лоскутки и подходите  ко мне, сейчас мы их соединим.

Дети соединяют лоскутки
Воспитатель:
- Ребята, смотрите какой красивый платок у нас получился!

- Вам нравится?

- А в какой технике рисования мы расписали платок для масленицы? может кто-то запомнил? Эта техника называется «Батик».

-Нам остается  подарить его Масленице.

Дарим Масленице платок и повязываем на голову
Итог занятия:
Воспитатель:
- Вот наша боярыня Масленица и готова!

Послушайте, что люди на Руси ей говорили: Душа ль ты моя, госпожа Масленица, сахарные уста твои, сладкая твоя речь! Приезжай ко мне в гости на широкий двор, на горах покататься, в блинах поваляться, душой потешиться, умом повеселиться, речью насладиться!

Ребята, спасибо вам!

